
 

 

                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ 

                                                                 Заведующий МБДОУ д/с «Солнышко» 
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                                 РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

                                    Группа  «Теремок» 

2-я младшая группа 

(продолжительность занятия до 15 минут) 

 
Дни недели Образовательные 

области 

Время занятий  

 

занятия 

 

Понедельник 

Художественно – 

эстетическое 

развитие,  

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00 –9.15 

 

9.25 - 9.40 

 

 

1.Музыкальное 

 

2.Рисование 

 

 

 

Вторник 

 

Речевое,  социально 

– коммуникативное, 

физическое развитие 

 

9.00 –9.15 

 

9.25 –9.40 

 

 

1. Физкультурное 

2. ФЭМП 

 

 

 

Среда 

Художественно – 

эстетическое, 

речевое, социально – 

коммуникативное 

развитие   

 

 

9.00 –9.15 

 

 

9.25 –9.40 

 

 

1. Музыкальное  

 

2. Развитие речи и х/л 

 

 

 

Четверг 

Художественно – 

эстетическое, 

социально – 

коммуникативное,  

физическое 

развитие 

 

9.00 –9.15 

 

9.25 –9.40 

 

 

 

    1. Физкультурное 

 

2.Аппликация/лепка 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

                                      Группа  «Солнечная поляна» 

подготовительная  к школе группа 

(продолжительность занятия до 30 минут) 
Дни недели Образовательные 

области  

Время занятий  Название занятий 

 

Понедельник 

Физическое, 

познавательное, 

социально-

коммуникативное           

развитие     

 

 

9.00 –9.30 

9.40 –10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

 

1.ФЭМП 

2. Ребёнок и 

окружающий мир 

        3. Физкультурное 

 

 

Вторник 

 

Речевое, социально 

– коммуникативное, 

художественно - 

эстетическое 

развитие 

         9.00 –9.30 

 

9.40 –10.10 

 

10.20 – 10.50 

1.Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

2. Лепка/аппликация  

3. Музыкальное 

 

 

Среда 

 Физическое, 

художественно – 

эстетическое, 

познавательное, 

социально – 

коммуникативное, 

речевое развитие   

      

9.00 –9.30 

 

9.40 –10.10 

 

10.20- 10.50 

 

 

1.ФЭМП 

 

2.Рисование 

 

3. Физкультурное 

 

 

Четверг 

Речевое, 

художественно – 

эстетическое, 

социально – 

коммуникативное  

развитие 

9.00 –9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

1. Художественная 

литература 

    2.Конструирование/ 

         ручной труд  

3. Музыкальное  

 

 

 

Пятница 

Художественно – 

эстетическое,    

9.00 –9.30 

 
1.Рисование 

 



физическое, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

      11.20 –11.50 

 

2.Физкультурное  

(улица) 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Группа  «Солнечная поляна» 

старшая   группа 

 (продолжительность занятия  до  25 минут) 

Дни недели Образовательные 

области  

Время занятий  Название занятий 

 

Понедельник 

Познавательное,           

физическое , 

социально-

коммуникативное 

развитие     

 

 

9.00 –9.25 

 

         9.35 –10.00 

 

 

 

1. Физкультурное 

 

2. ФЭМП 

  

 

 

 

Вторник 

 

Речевое, социально 

– коммуникативное, 

художественно - 

эстетическое 

развитие 

         9.00 –9.25 

 

9.35 –10.00 

 

15.20 – 15.45 

1. Музыкальное 

 

2. Развитие речи и х/л 

 

 3. Лепка/аппликация 

 

 

 

Среда 

 Познавательное, 

художественно – 

эстетическое, 

физическое, 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

      

9.00 –9.25 

 

 

9.35 –10.00 

 

15.20 -15.45 

 

1. Физкультурное 

 

2. Ребёнок и 

окружающий мир 

 

3. Рисование 

 

 



 

Четверг 

Речевое, 

художественно – 

эстетическое, 

социально – 

коммуникативное  

развитие 

9.00 –9.25 

 

        9.35 – 10.00 

 

        15.20 – 15.45 

1.  Музыкальное  

 

2. Развитие речи и х/л 

          

3.Конструирование/      

ручной труд 

 

Пятница 

Художественно – 

эстетическое,    

физическое , 

социально-

коммуникативное 

развитие 

9.00 –9.25 

    

      10.40 – 11.00 

 

1. Рисование 

 

2.Физкультурное  

(улица) 

 

                                                                                                  

                                                                                  
        


